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Tama on Suomen Kukkasrahaston palvelukodin
ensimmainen asukaslehti. Lehden syntyidean aiti Aino
Raty-Hamalainen pani toimeksi vajaa vuosi sitten. Han
kerasi aineiston rungon haastattelemalla asukkaita ja
henkildkuntaa. Pirkko Vekkeli jatkoi Ainon tyota kokoamalla
kirjoituksista taman lehden. Kun lukee Kukkaisviestin
tarinoita, mielen valtaa uteliaisuus ja kiitollisuus.

Palvelukotimme yli 80 vuoden historiaan mahtuu monia
mielenkiintoisia tarinoita ja henkildita aina presidentti
Svinhufvudista tunnettuihin taiteilijoihin. Vuosien varrella
taloomme on kertynyt monia mielenkiintoisia esineita.
Toimistossa voi kayda ihailemassa kirjoituspdytaa, jonka
lahjoitti kotimme taloudenhoitajana toiminut rouva lina
Tarjanne. Seurusteluhuoneeseen on sijoitettu laulajatar
Alexandra Ahngerin kodin kalusto. Kabinetissa voi
ihmetella presidentti Svinhufvudin metsastystorvea ja
muistella hanen 75-vuotismerkkipaivansa kunniaksi saatua
kansalaiskerayksen tuottamaa rahalahjoitusta.

Lehden tekijdille haluan esittaa ldmpimat kiitokseni.
Lukijoille toivon nautinnollisia hetkia Kukkaisviestin parissa.

Matti Ollila
Hallituksen puheenjohtaja



Kukkaisviesti on oiva esimerkki siita, mita palvelukotimme asukkaat
saavat aikaan, kun idea syttyy. Vapaaehtoisvoimin koottu lukupaketti
avaa ikkunoita palvelukotimme arkeen. Haluamme kertoa, millaisena
kotina talo nayttaytyy asukkaille ja henkilokunnalle. Punatiilinen
palvelukotimme sijaitsee Katajanokan urbaanissa keitaassa, josta

on helppo lahted raitiovaunulla Helsingin keskustan vilskeeseen.
Parhaiten asukkaamme viihtyvat kodin tuntumassa olevien puistojen
rauhassa ja merellisten maisemien aarella.

Palvelukonseptissamme korostuu asukasta arvostava tydskentelyote
ja palveluhenkisyys. Kodin asukkaille nama toimintamme kivijalat
nakyvat pienina arkisina tekoina.

Palvelukodin johtajana koen tarkeimmaksi tehtavakseni rakentaa
ilmapiirin sellaiseksi, etta asukkaat ja henkilokunta saavat paivittain
myonteisia kokemuksia. Niiden avulla luodaan keskindista luottamusta
Jja viihtymista. Omalta osaltani pyrin olemaan lasna oleva mahdollistaja
- valoisa ja ldAmminhenkinen.

Tama lehti tuo iloa asukkaittemme eldmaan. Seuraavilta sivuilta
loytyvat tarinat herattavat keskustelua niin isoissa kuin pienissakin
keskusteluporukoissa. Lehti kulkeutuu myds omaisten lukuhetkiin ja
sita kautta antaa tarkeaa tietoa kotimme arjesta.

Carola Sandberg
HtM
Toiminnanjohtaja

Suomen Kukkasrahaston
hallituksen puheenjohtaja
Matti Ollila ja toiminnanjohtaja
Carola Sandberg toivottavat
tervetulleiksi tutustumaan
kotiimme.
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& Koti keskella kaupunkia,
meren rannalla

Sanotaan, etta kaupunkilaisen unelma
on talo ja puutarha keskella kaupunkia
meren rannalla.

Meidan kotimme on juuri sellainen!

Meri kaartaa Katajanokkaa, sen rantapuistoa,
asuintaloja ja keskella saaren karkea sijaitsevaa
Merisotilaantoria. Torin laidalla on viisikerroksinen
punatiilinen talo, Merisotilaantori 1. Alakerrassa on
ruokakauppa, ja ruokakaupan vieressa ovi, jossa
lukee: Suomen Kukkasrahaston palvelukoti.

Taalla me asumme ja vietdmme senioripdiviamme,
kuka elakkeelld, kuka viela tydelaman syrjassa kiinni - alaikaraja kotiimme kun on 60 vuotta.

Talomme nimi ei turhaan ole Kukkaskartano. Kukkivat ja vihreat kasvit tayttavat auloja, kerrosten kaytavia
Jja oleskelutiloja. Kesaisin kukkivat myos hyvin hoidettu puutarhapiha ja parvekkeet, joita on luvalla sanoen
ruhtinaallisesti: ylimman kerroksen osin lasitetulta terassilta voi katsella kaupungin kattojen yli merelle

Jja naapurikaupunginosiin, Kruununhakaan ja jopa Kallioon saakka. Ihan vieressa kohoaa uljaana Engelin
suunnittelema entinen Merikasarmi, jossa nykyaan toimii ulkoministerio.

Tuomiokirkon valkoinen torni tervehtii kattoterassilla rentoutujaa. Uudenvuoden ilotulitusta katsomme
aitiopaikalta.

Parvekkeita on lisaksi joka kerroksessa ja valoisan ruokasalimme vieressakin omansa. Siella maistuu kesaisin
perinteinen lauantai-iltapdivan kahvihetki.



Meren aarelle on Merisotilaantorilta kivenheitto. Voimme kavella komeiden jaanmurtajien, mattolaiturin,
Jjalkapallokentan ja alkukesasta villisti kukkivien ruusupensaiden sivuitse kohti avointa merenrantaa, jonka
nakoalaa katsomaan ei koskaan kyllasty. Kun istahtaa penkille nurmikentan laitaan voi antaa katseensa
lipua aalloilla kohti Suomenlinnaa ja isoja laivoja, jotka lahtevat Katajanokalta tai Merisatamasta ja ohittavat
rantapuiston lahelta.

Eika meilta toki ole pitka kavelymatka mydskaan Kauppatorille ja Helsingin keskustaan, ellemme sitten
hyppaa raitiovaunu neloseen, jonka paatepysakki on parinkymmenen metrin paassa kotioveltamme.

Sisdllé talossamme voi tuntea nostalgian tuulahduksen, vaikka itse talo onkin moderni, toimiva ja valoisa
kaupunkikerrostalo, ja sen asunnot jokaisen asukkaan itsensa nakoisia koteja.

Eri kerrosten oleskelutiloissa on - televisioiden ja kirjahyllyjen lisaksi - vanhoja, arvokkaita tyylihuonekaluja.
Moni taalla asunut on jattanyt kalusteita ja koriste-esineita jalkeensa tulevien iloksi. Esimerkiksi kuuluisa
laulajatar, mezzosopraano Alexandra Ahnger (1859-1940), joka toimi muun muassa laulunopettajana
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Helsingin konservatoriossa, lahjoitti Kukkasrahastolle koko kauniin kotinsa kaluston. Lahjoituksia on tullut
myos presidentti P. E. Svinhufvudin kodista.

Tata paivaa kodissamme edustavat toimiva pesutupa kuivausrumpuineen ja mankeleineen seka
saunaosasto uima-altaineen ja vilvoitteluun kutsuvine viherauloineen. Uima-allasta voi jo melkein kutsua
ylellisyydeksi, silla sellainen ei ole nykyaan enaa lainkaan itsestaan selvyys edes uusimmissa seniorien
palvelutaloissa.

Palvelukoti, mité se meille merkitsee? Muun muassa sita, etta istahdamme aamuisin valmiille aamiaiselle
Jja lounaan sydomme perati poytiin tarjoiltuna. Illtapalan noudamme ruokasalista syédaksemme omassa
asunnossamme saman tien tai mydhemmin pienoiskeittiossamme lammitettyna. Lampiman ruuan lisaksi
voileipatarpeita, hedelmia, jugurtteja, mustikkakeittoa..

[lonamme on ihana henkildkunta, toiminnanjohtajan, keittidvaen ja asuntomme kerran viikossa putsblankkiin
hoitavan siivoojan lisaksi asukashoitajat, jotka auttavat kaytanndn toimissa niita meista, jotka apua tarvitsevat.
Heilta riittaa aina myds tuokio juttuseuraksi. Ja jos unohdit avaimen kotiin, voit kaantya asukashoitajan
puoleen. Joku heista on paikalla aamuseitsemasta iltakymmeneen. Elo on turvallista - ja ylellisen leppoisaa
- kuin taysihoitolassa ikaan.



Hannan keittio
~ on kodin sydin
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Keittion sielu on emanta Hanna Uimonen. Hannan keittio
on kuuluisa rakkaudella valmistetusta ja kauniisti poytiin
tarjoillusta ruuasta. Arjen piristeeksi keittion mainio vaki
jarjestaa teemaviikkoja ja huomioi aina juhlapaivat.

Ruokasalissa tuoksuu vastaleivottu leipa. On
sosekeittopaiva, ja samettisen keiton lisukkeeksi
keittidssa vedetaan uunista sdmpylalellillisia.
Hanna-emanta haarii apulaisineen modernissa
teraskalusteisessa keittiossa.

— Sain itse suunnitella keittioremontin, han sanoo
tyytyvaisena.

Tyytyvainen han on oloonsa muutenkin.

— On palkitsevaa, kun saa itse suunnitella
ruokalistat, eika tarvitse valittaa mistaan kiertavista
runkoruokalistoista.

Eika toki hullummalta tunnu sekaan, etta saa kuulla
asukkailta kiitoksia.

Kiitoksia riittad! Moni on kuullut Hannan keittiosta
ylistyksia jo ennen taloon muuttoaan. Muuan tulokas
kysyi viikon asumisen jalkeen, missa gourmet-




keittidssa emanta on oikein oppinsa saanut. Aidin keitti®ssa, vastasi
Hanna.

Hanna "kévi syntyméss@” Savonrannassa Ita-Savossa 57 vuotta sitten.
Han oli vasta puolitoistavuotias, kun perhe muutti pois. Isa oli opettaja,
jonka tyon perassa kuljettiin. Aiti kotiaiti.

— Olen asunut niin monella paikkakunnalla Suomessa, etten oikein voi
sanoa olevani mistaan kotoisin, Hanna kertoo naurahtaen.

Perheessa oli seitseman lasta, joista Hanna on kolmanneksi vanhin.

— Minulla on nelja veljea ja kaksi siskoa. Olemme yha laheisia,
vaikkemme kovin usein tapaakaan, kun asumme eri paikkakunnilla.
Viimeksi tapasimme pari kuukautta sitten, kun isa taytti 80 vuotta.

Hannan mielestd oli ihana kasvaa isossa sisarusparvessa. Kotona oli
kaksi lastenhuonetta, tyttdjen huone ja poikien huone. Aina oli seuraa.
Lapset opetettiin jo varhain ottamaan osaa perheen toihin. Tytot
leipoivat ja pojat tamppasivat mattoja lauantaisin.

Hanna kavi lukion Pirkkalassa ja aloitti ylioppilaaksi paastyaan kemian
opinnot Helsingin yliopiston matemaattis-luonnontieteellisessa
tiedekunnassa.

— Roikuin siella kolme vuotta, kunnes tapasin tyttareni isan ja menin
naimisiin.

Oikeastaan Hanna olisi halunnut jo alun perin keittidalalle, mutta
opettajaperheen tyttaren tavallaan kuului valita yliopisto-opinnot.

— Olin lapsesta asti aidin vieressa nena kattilassa kiinni. Aiti kertoi
vinkit ja niksit. Varsinaista kokin koulutusta en ole saanut. Tyttareni
synnyttya olin kotona kolme ja puoli vuotta lapsen kanssa ja hain sitten
ravintolakoulu Perhon ylioppilaspohjaiselle ravintolakokin linjalle. Sita ei
kuitenkaan aloitettu, koska hakijoita oli liian vahan.




Sen sjjaan Hanna paatyi Roihuvuoren ammattioppilaitoksen nelivuotiselle suurtalousesimiehen linjalle.

Silta valmistuessaan han oli 31-vuotias. Toita lOytyi l@heltd Katajanokalla sijaitsevaa kotia: Hannasta tuli
emannan aitiyslomasijainen Kukkasrahaston palvelukotiin toukokuun alussa 1991. Toukokuun lopussa han sai
paattétodistuksen koulustaan.

— Sitten edellinen emanta muutti maalle, ja minut vakinaistettiin. Tassa ollaan.

Seuraavan viikon ruokalista syntyy Hannan mielessa usein torstaisin,
kun han suunnittelee perjantain tilauslistaa.

— Aiemmin kavin joskus torillakin ostoksilla, mutta nykyaan tukusta saa Vasrans  SAVUPORO -IASVIS PASTA
. o . . 10.%  vagparoceirs fe
yhta hyvaa ja tuoretta tavaraa. Juhannuksen uudet perunat ja mansikat MAKKARAKEITTS
saatan vieldkin hakea Kauppatorilta, sehan on tuossa lahelld. Tai sitten b A
Kestnikin  KAALIMASR'YLEGT

pistan aviomiehelle lapun kouraan ja sanon, ettd mene, Hanna nauraa. 2.3 vAbAkusen  xe¢
Torstsi  BROILERKASTIKG
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Mika on Hannan aina maukkaiden ruokien salaisuus? Hanna miettii ja poanal  KALAPYSRWEAT
4.5 ANANASEIISSEL] 33

vastaa sitten: e )
15.% HEDELMASALAATTI 4 1

— En osaa soittaa, piirtaa tai kirjoittaa, mutta olen aina ollut hyva ks e ‘;éﬂ"’ e
kasitdissa ja ruuanlaitossa. Aiti opetti, ettd ruoka pitaa tehda hyvista } ‘ %l

raaka-aineista ja tunteella. Ja aina pitaa maistaa. Maistamatta ei mikaan n

3.
lahde saliin. f_ “!Q g ﬁ

&
Resepteja Hanna ei juuri kayta. Han katselee paljon ruokaohjelmia ja lukee lehdista ruokajuttuja, mutta

mikaan ei toistu hanen omassa keittidssaan sellaisenaan. Han saa ideoita ja kehittelee ruokia mielessaan
eteenpain.

— Sanokoot vaikka kylahulluksi, Hanna vitsailee. Saatan tehda paasidislampaalle kastikkeen vaikka
mammista. Kokeilen, olenhan vanha kemisti.

Tai innovatiivinen ruuanlaittaja.

— Savuporopasta tuli listalle sen jalkeen, kun olin syényt sita mikkelilaisessa ravintolassa, jota kaikki
kehuivat hyvasta savuporopastastaan. Minusta se oli vasemmalla kadella hutaistua, ihan hirveaa,
cheddarjuustokastikekin sailykepurkistal



10

Hanna laati oman versionsa, ja se kuuluu nyt
—
l AlcEl MUUT AINGEKSET, PAITSI

palvelukodin asukkaiden herkkuihin.

— Kaytan saastelidasti mausteita. Jos ruuassa on |
enemman kuin kolme maustetta, se on pilalla.

Osaan arvioida, mitka raaka-aineet kuuluvat
samaan makumaailmaan. Enka yrita tunkea
korianteria hernekeittoon.

Se tarkoittaa, ettd Hannan keittidssa ei konstailla.
Maut ovat puhtaita ja perinteisia. Raaka-aineen
omia aromeja ei peitetd mausteilla. Soija on taalla
pannassa, mutta pieni loraus etikkaa saattaa
tuoda makuihin karkea. Kastikkeiden pohjana
Hanna kayttaa usein hedelmamehuja, mutta ei koskaan valmiita kastikepohjia.

Kastikkeet, nuo kokkien kuninkuuslajina pidetyt, ovatkin taman keittion bravuureja! Muita loistojuttuja ovat
keitot, erityisesti sosekeitot ja lohikeitto, seka tomaattipohjaiset ruuat, kuten kreikkalainen lihapata. Ja vanha
kunnon tilliliha! Se on myds Hannan oma lempiruoka.

— Laskisoosia tehdaan kerran vuodessa, yleensa kovilla pakkasilla. Se on ainoa ruoka, johon teen perinteisen
ruskean kastikkeen jauhoista ja voista pannulla.

Joidenkin ruokien valmistukseen kuuluu voi, esimerkiksi kala paistetaan aina voissa, mutta yleensa Hanna
kayttaa ruuanvalmistuksessa rypsioljya.

— Aluksi kuullotan siina sipulin ja paahdan mausteet. Silla tavalla niiden maku avautuu kunnolla.
Siinapa yksi Hannan gourmet-keittion salaisuuksista.

Suurin salaisuus taitaa silti olla yksinkertaisin: Hannan ruoka valmistetaan aina rakkaudella!
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Ny Aina valmiina

Asukashoitajaksi ei kelpaa kuka tahansa. Tassa talossa
toimivilta vaaditaan tiettyja ominaisuuksia. Heilla

on herkasti kuulevat korvat, tarkkanakoiset silmat,
ketterat jalat seka ripeasti toimivat kadet ja aivot. Ja
hymy herkassal Pisimpaan talossa tyoskennelleet
asukashoitajat ovat vauhdikas Irene Ruotsalainen ja

empaattinen Paula Soisalo.

Irene alkoi paiskia t6ita jo 13-vuotiaana lahdettyaan

kotoaan Maaningalta kohti etelda. Ensimmainen pidempi
pysahdyspaikka oli Loviisa. Irene tyoskenteli vanhainkodissa ja
viihtyi hyvin.

Kukkasrahaston Palvelukotiin Irene tuli 1990-luvun alussa, yli
kaksikymmenta vuotta sitten. Han sai samasta talosta myoés
tyésuhdeasunnon, jossa asui pitkaan perheineen.

Irenelle on jo karttunut ikaa ja elakeika haamottaa, mutta yha
han kertoo viihtyvansa niin hyvin, etta vapaapaivinakin on ikava
toihin.

— Voisin pyrkia elakkeelle jaatyani vaikka keittioon tiskaamaan,
ettei tarvitse jattaa tuttua taloa, Irene vitsailee.

Vapaa-aika on hanelle tuntematon kasite. Hanella on nelja lasta
ja kahdeksan lastenlasta. Siina riittaa vilsketta.

Ja jos aikaa jaa, Irenen loytaa uima-altaasta. Uiminen on

Kukkaskartanon iloiset hengettaret
asukashoitaja Paula Soisalo
ja emanta Hanna Uimonen.




hanesta paras tapa pitaa fyysisesta
kunnostaan huolta.

Paula on ollut talon vastaava asukashoitajana
vuodesta 2007 lahtien. Sita ennen han toimi
Savonrannan vanhainkodissa perushoitajana
Jja mydhemmin erilaisissa vaativissa
tehtavissa runsaat kaksikymmenta vuotta.

Paula kertoo halunneensa lapsesta

asti hoitoalalle. Muutto Helsinkiin ja
vanhainkodista palvelukotiin toi tydoloihin
muutoksia. Taalla tyd on pitkalti "kasityota”,
kun laitoksissa kaytetaan paljon apuvalineita.

Asukkaat arvostavat Paulan rauhallisuutta

ja loistavaa tilanteiden hallintaa. Hanella on
luontainen taito kohdata ihmisia, olivat he
sitten ian kultaamia tai nuorempia. Paulalla ei
mene sormi suuhun, oli tilanne mika tahansa.
Han tietdd vaistomaisesti, miten toimia.

Paivat palvelukodissa ovat tayteldisia. Paulan
mielesta olisi tarkeinta voida viettaa vielakin

pidempia aikoja asukkaiden luona, jutella ja
puuhailla yhdessa.

Tyodasiat kulkevat usein Paulan mukana kotiin vuoron paatyttya, silla han kokee jokaisen asukkaan
henkildkohtaisesti, laheisend ja ystavana.

Paula rakastaa tyotaan.

— Mista loytaisi toisen tallaisen tyopaikan, jossa puhutellaan kultaseksi tai sanotaan, etta aina sina vain jaksat
pelastaa paivani. Jokainen tydpaiva on erilainen, mutta miten palkitsevaa onkaan, kun pystyy auttamaan ja
saa toteuttaa niita tavoitteita, joita nuoruudessaan itselleen asetti.



g Humppaa ja
# hengenravintoa

Kukkaskodissamme viihtyvat parhaiten vireat
seniorikansalaiset, joille talon sijainti raitiovaunumatkan
paassa konserteista, teattereista ja taidenayttelyista on
ihanteellinen. Kaikki eivat kuitenkaan halua tai jaksa lahtea
kulttuuririentoihin kaupungille. Heita palvellaan kotona.

Kun Kukkasrahastoa perustettiin, yhtena voimakkaana
vaikuttajana oli Suomen Naisliitto. Sen jasenet ovat yha
mukana arvokkaassa vapaaehtoistydssa, jarjestamassa
Jjuhlia, myyjaisia ja retkia. Myds Suomen Punainen
Risti ja Tuomiokirkkoseurakunta tarjoavat apuaan
vapaa-ajan viriketoimintaan. On yhteisia kavelyretkia ja
seurakuntailtoja.

Koti tarjoaa yksilollisen asumisen, ja asukkailla on
mahdollisuus taysin vapaaehtoisesti osallistua talon
tarjoamiin palveluihin, mutta jokainen voi tehda
asunnostaan myos viihtyisan paikan, johon vetaytya.
Useimmat kertovat nauttivansa "kodin kiireettémasta
rauhasta”. Tarkeaa on se, ettei tarvitse olla yksin, koska
toimintaa on riittavasti.

Aktiivisuutta lOytyy myos omasta takaa! Kun taitoa
on, taidot otetaan kayttoon ja saadaan aikaan




juhlia, harrastuspiireja ja niin edespain. Asukastoimikunnan hurmaavat naiset Anja
Unkari ja Lena Gyllenbdgel ovat ilahduttaneet hauskoilla uudenvuoden, vapun ja
Jjuhannuksen tempauksillaan. On tarjottu kakkua, kahvia ja lik&oria tai konjakkia. On saatu
runotervehdyksia, kuunneltu levytettyja ikivihreitd, juteltu ja naurettu yhdessa.

Talossa toimii lukupiiri ja keskusteluryhmia. Bridge-piiria on viritelty — joskin lisaa osallistujia
kaivataan yha. Askartelutuokiot myyjaisten merkeissa ja perusteilla oleva kuvataidepiiri
luovat lisaa yhteisyytta.

On myds suunnitteilla yhteisia elokuvissa kaynteja - varsinkin, kun kavelymatkan paassa,
Elokuvasaation talossa toimii Kino K 13, jossa esitetaan hyvia kotimaisia elokuvia. Maininnan
ansaitsee esimerkiksi Klaus Harén ohjaama iki-ihana Nakymatoén Elina, jota K 13 on esittanyt.

Musiikki, taiteista vanhin, on erityisessa suosiossa. Kodissa vierailee saannollisesti laulajia ja
laulattajia, pianisteja ja hanuristeja.

Yksi odotetuista vieraista on duo Hemppa ja Timppa eli Heimo Kuparinen ja TimoVitikka.

Hemppa ja Timppa saapuvat kitaroineen ja laulumonisteineen. Heista on tarkeaa, etta yleisd
- me - voimme yhtya lauluihin, jos silta tuntuu.

Kummallakin on vahva musiikkitausta. Heimo Kuparinen, sukujuuriltaan karjalainen, on
opiskellut seka kotimaassa etta ulkomailla. Hanen molemmat vanhempansa lauloivat, joten
kiintymys musiikkiin alkoi jo lapsuudessa.

Timo Vitikka, kolmannen polven "stadin kundi, kotoisin Kruununhaasta®, syntyi hankin
musikaaliseen perheeseen. Isq, Leevi Madetojan sukua, soitti viulua ja kornettia, aiti pianoa ja
kolme veljesta lauloivat kaikki.

Heimo ja Timo ovat musisoineet yhdessa vuosikymmenten ajan. He olivat 1970-luvulla
tyotoverukset matkatoimistossa. Sielta alkoi yhteinen musiikkitaival, aluksi erilaisissa
yhtyeissa. Oli Kavaljeerit, Kukon pojat ja Hormoni Brothers - joka syntyi Harmony Sistersin
inspiroimana.

Molemmat ovat tydskennelleet myds risteilyisantind. Yhteisty6 sujuu kitkattomasti.
Timo ottaa jouhevasti yleison mukaan ilmoittaen: "Toivokaa mita vaan, me lauletaan mita
osataan..”



Harvoin kuulijoiden toiveet jaavat toteutumatta.

Kaksikolla on hammastyttavan laajat kielitaidot, ja he hyédyntavat niita lauluissaan.
Heimolla on ilmiémainen muisti. Tiedetaan, etta hanelld on suomalaisista trubaduureista
laajin ohjelmisto, tuhansia lauluja lukuisilla kielilla. Timo kertoo hauskan tapauksen
Heimon taituruudesta:

- Oli Suomen Matkatoimiston legendaarinen pikkujoulu. Aloitimme esiintymisen kuudelta
illalla. Joku heitti Hempalle kysymyksen pystyykd tama laulamaa kaksitoista tuntia yhteen
menoon. Hemppa vastasi laulavansa - silla ehdolla, etta aina kun on kulunut tunti, saa
laulaa Piirsi poika sydamen, Rylkeen koivupuun. Ja han lauloi kellon ympari ulkomuististal!

Esiintymisia on kertynyt vuosikymmenten aikana siind maarin niin ulkomailla kuin
kotimaassakin, ettei niita pysty enaa laskemaan. Nyt miehet haluaisivat jo hidastaa tahtia.
Onneksemme Kukkasrahaston palvelukoti pysyy edelleen trubaduurien kalenterissa.
Timolle paikka on laheinen senkin takia, etta hanen isansa on ollut taalla asukkaana.
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Ns< Anni moniosaaja

Anni Pelin taytti 90 vuotta kesalla 2015. Han
on talon vanhimpia asukkaita. Anni on viihtynyt
Kukkaskartanossa jo viisitoista vuotta.

Annilla oli takanaan haasteellinen elama. Oli avioero,
oli kolmen lapsen yksinhuoltajuus ja pojan kuolema.
75-vuotiaana asuminen hissittoman talon neljannessa
kerroksessa alkoi tuntua hankalalta. Portaiden nousu
kauppakassien kanssa ei kaynyt enda kuntoilusta.

Raimo-poika toi aidilleen lehden, jossa kerrottiin
Kukkasrahaston palvelukodista. Anni innostui. Han kavi
tutustumassa palvelukotiin ja paasi muuttamaan parin
kuukauden jonotuksen jalkeen.

Anni ei jaanyt taalla toimettomaksi. Talon sijainti antoi
mahdollisuudet kuntoiluun, ja talossa toimivat erilaiset
kerhot toivat vaihtelua arkipaivaan.

Annin luovuus ei ollut jaanyt elakkeelle, ja han toi
taitonsa mukanaan. Han laati kronikoita ja onnittelurunoja
merkkipaivia viettaville ja tekee sita edelleen. Annin
huonetta voisi kutsua tydpajaksi. Sielld syntyvat tontut ja
enkelit joulukoristeiksi ja ihmeen kauniit, pienilla helmilla
kirjotut munat paasiaiseksi. Viluisille Anni kutoo niin
sanottuja ruusuja, jotka avautuvat varikkaiksi kaulaliinoiksi.

Taidokkaasti askarrellut kortit ovat oma lukunsa. Jokainen



kasin tehty kortti on erilainen riippuen siita,
mihin se on tarkoitettu. Eletaanko joulua
tai paasiaisaikaa, tarvitaanko syntyma- tai
nimipaivakortteja. On kortteja, jotka sopivat
kukka- ja sydankuvioineen lahes mihin

tarkoitukseen vain. Annilla on valilla niin kiire,

ettei han ehdi hetkessa toteuttaa kaikkia
toiveita. Mutta aina kortit silti valmistuvat
ajoissa.

Anni l6ysi palvelukodista miesystavan,
Eliksen. Kihlapari sai viettaa yhdessa
kahdeksan onnellista vuotta ennen kuin
Elis kuoli 97-vuotiaana. Eliksen tayttaessa
pyoreita vuosia Anni kirjoitti julkisen
rakkaudentunnustuksen, runon jossa han
kertoo, mita ystavyys hanelle merkitsi.
Julkaisemme katkelman pitkasta runosta,
joka on otsikoitu Elikselle 22.4.2005 ja
paattyy sanoihin: Kiitollisena Sinun Annisi.

Elis yhdeksdnkymmenta tdayttdad,
seitsenkymppiselta ndyttaa,
Askel kuusiRymppisen,

mieli villin viisiRymppisen.

Tadnne muutti asumaan

ja hetioli kotonaan.

Kuinka viihdyt, Rysytaan?

Toki viihdyn, haaremissa olla saan.

Lauantaikahveilla tutustuimme,
kun samaan poytaan istahdimme.
Ajatukset yhteen veti

Ja ystavykset meista tuli heti.

[.]

Ei ikGihmiseltd saa rakkautta kieltdd,

se paras laake yRsindisyyteen on,
kaikkihan sen tietaad.

Toista vuotta kulunut yhdessd on aikaa,

Jja eléma on ollut suurta taikaa.
Toivon, ettd meille suodaan

vield monta vuotta,

eldmme pdivan kerrallaan

Ja pelata ei suotta.

Me siitd voimaa saamme,

elon pdivat yhdessda kun jaamme..
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s< Poytalaatikoiden
aarteita

Me suomalaiset olemme tunnetusti ujoa
kansaa. Siksi julkaisemme seuraavat lehtemme
"yleisonosastolle” tulleet kodin asukkaiden
kirjoitukset nimimerkeilla.

Nimimerkki Helppo paatos palaa ensihetkiinsa Kukkaskartanossa:

Oli toukokuu vuonna 2011. Matkasimme kummityttaren kanssa
nelosen raitiovaunulla katsomaan Kukkasrahaston palvelukotia.
Paatepysakilta oli lyhyt matka paaovelle. Alkoi ihmettely. Aulassa
oli vanhoja huonekaluja, joista silmaanpistavin oli Trymopeili.
Millaiseen ikivanhaan vanhustenkotiin olenkaan tullut, ajattelin.
Ilme muuttui toisessa kerroksessa, jossa oli asiallisen kaunis
ruokasali.

Johtaja lahti ndyttdmaan taloa kerros kerrokselta. Kauneutta

riitti. Suurimman yllatyksen koin viidennessa kerroksessa, kun
siirryimme terasseille. Kolme terassia, yksi niista lasitettu, ja mitka
nakymat! En ollut koskaan nahnyt jaanmurtajia noin lahelta.

Siina ne seisoivat Tarmo ja Urho, ja sireenit kukkivat rannalla.
Toisella puolella avautui Katajanokka niin vanhoine kuin uusine
rakennuksineen. Kaikkialla kukki ja viherioi.

Johtaja kertoi, etta terassit ovat kesaisin ahkerassa kaytossa. Siella




jarjestetdan juhlia, keittid tarjoaa asukkaille myés terassilounaita,
Jja kuka ei jaksa lahtea kavelylle rannoille, voi tulla viettamaan
kesapaivaa terassille ja kutsua myos ystavia mukaan.

Jain hetkeksi istumaan ja katsomaan kukkia, joilla terassi oli
koristettu. Minun ei tarvinnut miettia, olisiko taalla uusi kotini. Paatos
oli helppo tehda.

Nimimerkki Raila kertoo:

Pikku-Mummu muuttaa. Olipa kerran pikkuinen mummu.
Parikymmenta vuotta han oli hyvin viihtynyt yksindan omassa pikku
pesassaan suuren kaupungin esikaupungissa. Hanen ymparilldan
asusteli ihan mukavia ihmisia, nuoria ja vanhoja, mutta han ei oikein
jaksanut kiinnostua heista.

Sitten tapahtui kaanne. Siina talossa, missa Pikku-Mummu asui,
pantiin pystyyn mullistus, jonka nimi oli putkiremontti. Kaikki
asukkaat tai ainakin melkein kaikki muuttivat pois, joku lahti ihan
Lappiin saakka.

Mummeli oli elamassaan muuttanut paikkakunnalta toiselle ainakin
kymmenen kertaa ja joskus vaihtanut osoitetta samassa kylassakin.
Ei han muuttoa pelannyt, mutta nyt han alkoi aprikoida, mista han
nyt voisi saada asunnon.

Vanhempi tytar asui ison kaupungin keskustassa, ja hanta sanottiin
freelanceriksi. Se tarkoitti, etta han teki toita kotona melkein joka ilta
yomydhaan. Ei pikku-Mummu voinut lahtea hanta hairitsemaan.

Nuorempi tytar asui toisessa suuressa kaupungissa. Ei Mummu
voinut gjatella muuttavansa hanenkaan luokse, siellahan laulaa
hoilotetaan aamusta iltaan, kun tytar oli laulunopettaja.

Pikku-Mummu naki ilmoituksen lehdesta, joka tulee joka viikko
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tilaamatta. Han voisi muuttaa katajanokkalaiseen palvelukotiin,
Jjos tahtoisi. Mummeli mietti ainakin pari tuntia ja sitten han
paatti, etta han tahtoo.

Mummu ajoi bussilla ja raitsikalla hyvin kauas, melkein mereen
asti ja kiipesi talon toiseen kerrokseen. Sielld hanta odotti nuori,
nauravainen naisihminen, joka lahti kesken kaiken nayttamaan
Mummulle yhta asuntoa. Vanhempi tytar oli mukana ja sanoi
heti: "TAmahan on hurjan kiva, varmasti saat tastad mukavan
uuden kodin”. Pikku-Mummu oli samaa mielta.

Kun Mummeli seuraavan kerran tuli siihen pikku asuntoon, se
olikin jo kalustettu hanen omilla tavaroillaan. Hanesta tuntui,
etta nyt han on omassa kodissaan. Se iloinen nuori nainen jutteli
kauan Mummelin kanssa. Han on kuulemma koko talon johtaja
ja on kaikesta vastuussa. Niin etta jos Mummun vatsaa alkaa
kovasti koskea tai han ei muista, mika paiva nyt on, han voi
menna kysymaan silta herttaiselta johtajalta.

Kun Mummeli lopulta vasahti, han nukahti uuden kodin
pehmealle sangylle.

Nimimerkki Sopeutunut jakaa tuntojaan ja ajatuksiaan nain:

Kotona palvelukodissa. Yha voimakkaammin on alettu puhua
kotihoidon merkittavyydesta. Koti on ihmiselle rakkain paikka,
mutta miten raskas paikka se voikaan olla silloin, kun joutuu
riisutuksi ulkopuolisesta maailmasta ja yksindisyys jaa ainoaksi
seuralaiseksi. Pelko kodin jattamisesta on ymmarrettavaa.
Tuntuu kipealta luopua paikasta, joka on taynna muistoja.

Siirtyminen palvelukodin asukkaaksi jattamalla kotiolot taakse
ei ole ongelmaton.

Uusi asunto voi olla huomattavasti pienempi, ja nain joutuu




kampypailemaan monien valintojen kanssa. Monet kertovat
myos yllattyneensa, miten paljon tarpeetonta tavaraa on
kotiinsa ajan my&ta koonnut. Tarpeettomasta luopuminen voi
tuntua myos vapauttavalta.

On palvelukoteja, joissa palvelut on supistuttu minimiin

ja koteja, joissa on virikkeita, asukashoito aamusta iltaan,
omassa keittidossa valmistetut ateriat ja kohtuulliset hinnat.
Kaikki edelld mainitut sisaltyvat Kukkasrahaston palvelukodin
ohjelmaan.

Monia saattaa kiusata ajatus, kuinka sopeutua uusiin oloihin
Jja tuntemattomiin ihmisiin. Uuteen sopeutuminen ottaa

aina oman aikansa. On myos hyvaksyttava se, etta jokainen
asukas on omanlaisensa. On ihmisia, jotka ovat luonnostaan
sosiaalisia ja on heita , jotka viihtyvat yksin. Kun jokaista
asukasta kunnioitetaan yksiléna, on yhteinen viihtyvyys taattu.

Ika ei ole sairaus, mutta mika tervehdyttava vaikutus onkaan
muistojen vaihtamisella samanikaisten kanssa. Vaikka uutisista
paatellen olemme ongelmajatettd ja kuluera...

Kysyvat joskus, minkalaista on olla vanha. Mita siihen osaisi
vastata? On kuin olisi vuoren huipulla. Nakyy kauas ja
maisemat ovat ihanat. Kiipeaminen oli kylla tyélasta. Tai on
kuin olisi elamansa katolla. Katolta nakee.

Tai kuin vintilla. Vahan on hamaraa, mutta tuttua ja turvallista.
YlLattavaa ja hammastyttavaakin on. Vahan valia tulee vastaan
jotain uutta.

lhan tavalliselta tuntuu. Sama ihminen sita on kuin ennenkin.

Voiko sen itse valita milta vanhana tuntuu, vai riippuuko se
enemman siita miten elama on kohdellut ja yha kohtelee. Sita
en tieda.
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Ja nimimerkki Forever Young tilittaa:

Meren rannalla on hyvé hengittédé. |dean sain monta vuotta sitten. Iltapaivalehdessa oli
juttu toimittajasta, joka muutti jo ennen elakoitymistadn palvelutaloon. Han puhui asioista,
Jjotka tuntuivat tutuilta: ruuanlaittaja en ole, ja siivoamista inhoan.. Se jai mieleen kytemaan.

Sitten eldma heitti eteen tilanteen, jollaisia se ilkeyksissaan saattaa heitella: avioero.
Lapset olivat jo lahteneet omille teilleen, ja akkia koti tuntui tyhjalta ja entiselta. Jaljella
olivat sentaan kaksi rakasta pienta koiraa. Ja tyd, intohimo, jota eldkkeelle jaatyani jatkoin
freelancerina kotona. Olen kirjoittaja.

Hyvassa yhteisymmarryksessa entinen koti, asunto, myytiin. Enta sitten? Puolikkaalla
helsinkilaisen hitas-asunnon myyntihinnasta ei kummoista asuntoa irtoaisi. Muistin jutun
palvelutaloon muuttaneesta toimittajasta ja aloin googlata.

Loytyi tama. Se tuntui lottovoitolta, joten empien otin yhteytta: paasisiké jonoon, ja ennen
kaikkea, miten suhtauduttaisiin koiriin, jotka ovat perheenjaseniani..

Vastaus jai ikuisesti mieleeni: "Tama on koti, perheenjasenesi ovat tervetulleita.”

Kavin tutustumassa taloon, ja sen henki tempasi mukaansa heti. Tiesin, etta tulen
viilhtymaan taalla. Olen nyt asunut uudessa kodissani vuoden. Asunto ei ole valmis.
Muutto otti koville erityisesti siksi, etta niin paljosta tavarasta piti luopua — eivathan
kaikki muistorikkaat esineet, kirjat ja huonekalut millaan olisi mahtuneet pieneen uuteen
asuntooni.

Nyt muistelen sita kaikkea kiitollisena. Niin paljon minulle aikansa elanytta lahti, nuorille
ensimmaista kotiaan perustaville sukulaisille, kierratykseen, jatelavalle..

Rakastan pienta kotiani ja taman talon henked, nautin ymparistosta, tunnen itseni
etuoikeutetuksi, kun saan tehda tyétani "taysihoitolassa” keskella kauneinta Helsinkia.

Toinen koiristani lahti ikuisen unen maahan, mutta toisen kanssa jatkamme elamaamme.
Hankin on onnellinen taall, silld nain paljon rapsutuksia han ei ole ikind ennen saanut..

Katajanokan rantapuisto on jokapaivainen paratiisimme. Saamme haistella siella merta
kolme kertaa paivassa. Han nuuhkii ruohokenttia ja puskan juuria, mina nostan nenani
kohti maisemaa: Korkeasaaren kukkuloita, kaukana haamottavaa Kulosaarta ja ihanaa
Suomenlinnaa, jonka majakka tuikkii ikuista valoaan iltaan, oli kevat, kesa, syksy tai talvi.
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Palvelukoti 5ukkasrahasto

@ Merisotilaantori 1 A, 00100 Helsinki
L. Toiminnanjohtaja 050 305 9051

L. Asukashoitajat 050 5700 424

@ palvelukotikukkasrahasto.fi

PERINTEIKAS
PALVELUKOTI

Suomen Kukkasrahasto ry perustettiin vuonna 1928.
Yhdistys suunnitteli oman palvelukodin rakentamista jo
1930-luvulla. Hanke edistyi vuonna 1936, jolloin presidentti
F. E. Svinhufvud ohjasi 75-vuotispadivansa onnitteluihin
osoitetut varat palvelukodin rakentamiseen. Palvelukoti
toimi aluksi neljassa eri huoneistossa Katajanokalla.
Nykyinen palvelukoti valmistui vuonna 1982.

Palvelukoti Kukkasrahastossa on yhteisollinen

ja huolehtiva ilmapiiri. Asukkaiden hyvinvoinnista
huolehtivat henkilokunnan lisaksi vapaaehtoisista
koostuva kodinhoitotoimikunta, johon myods asukkaat
valitsevat oman edustajansa. Viikottain kokoonnutaan
yhteiselle iltapaivakahville ja asukkaat harrastavat paljon
omatoimisesti ja yhdessa.



